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I. Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest zapewnienie kompleksowego, spdjnego i dostosowanego do potrzeb
rozwoju dziecka wsparcia we wszystkich obszarach jego funkcjonowania —fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym — w warunkach bezpieczenstwa, akceptacji i troski. Plan opiekunczo—
wychowawczo—edukacyjny (dalej: OWE) stanowi dokument okreslajacy kierunki oraz formy wsparcia
rozwoju dzieci w wieku do lat 3, objetych opieka klubu dziecigcego. Opracowany jest w oparciu o
obowigzujace przepisy oraz standardy jakosci opieki. Ma na celu zapewnienie dzieciom optymalnych
warunkoéw do wszechstronnego, harmonijnego rozwoju, z uwzglgdnieniem ich indywidualnych potrzeb,
mozliwo$ci oraz sytuacji rodzinnej. Dokument ten shuzy jako narzedzie wspomagajace systematyczne,
swiadome 1 profesjonalne dziatania opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne, podejmowane przez
personel klubu dziecigcego. Uwzglednia on catosciowe podejscie do rozwoju dziecka z poszanowaniem
jego podmiotowosci oraz prawa do wychowania w atmosferze

bezpieczenstwa, akceptacji i szacunku. Ponadto plan OWE okres$la sposéb sprawowania opieki nad
dzie¢mi w Klubie Dziecigcym ,, Nasz Klub Malucha ,, w Osigcinach ul. Wojska Polskiego 2a, z
uwzglednieniem ich wieku oraz potrzeb rozwojowych. Obejmuje zagadnienia metodyczne, w
szczegllnosei dotyczace celow opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych, metod pracy z dzie¢mi,

harmonogramu obejmujacego state i zmienne elementy dnia oraz planowanych aktywnosci.

I1. Wizytowka instytucji
1. Klub Dziecigcy ,, Nasz Klub Malucha ,, miesci si¢ w Osigcinach przy ul. Wojska Polskiego 2a.
Jest placowka , ktérej organem prowadzacym jest Wyspa Mtodych Kolumbéw Magdalena Ilecka ,
zostal wpisany do rejestru ztobkow i klubow dziecigcych dnia 30 sierpnia 2019 r. pod numerem 15633/P.
2. Placoéwka potozona jest w dogodnej czgsci miejscowosci. Dla rodzicow/opiekunéw prawnych
przywozacych dzieci samochodem dostepne s3 miejsca parkingowe w poblizu budynku.
3. Klub dzieciecy miesci si¢ na parterze budynku trzykondygnacyjnego -wolnostojacego . Placowka jest
w jednym budynku razem z przedszkolem. Powierzchnia parteru jaka zajmuje klub dziecigcy wynosi 145
m?2. Co stanowi sala 1 wraz z toaletg dla dzieci — 90 m?, sala 2 -22m?, szatnia — 17 m? oraz sala
doswiadczania $wiata 13 m? oraz toaleta dla personelu 3 m?. Placéwka jest dostosowana do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami. Do dyspozycji dzieci pozostaje ogrodzony teren wokot budynku z placem
zabaw dedykowanym dzieciom w wieku ztobkowym. W bliskiej odlegtosci od klubiku znajduje si¢
drugi, nalezacy réwniez do placéwki , ogrodzony teren zielony wraz z placem zabaw o powierzchni 800
m? . Znajduje si¢ tam , takze piaskownica , miejsce na piknik, ognisko, karmnik do ptaszkow itp. Tereny
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te stuzg do r6znorodnych zabaw, kreatywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu. Klub dzieciecy
posiada 2 sale zabaw wyposazone zarowno w zabawki jak i sprzet dostosowany do potrzeb dzieci w
wieku do lat 3, ktory posiada stosowne certyfikaty. Duza sala stuzy tez jako sala wypoczynku, posiada
odpowiednig szafe na posciel i1 lezaki. Duza sala, ma takze mozliwo$¢ podziatu w razie potrzeby na 2
mniejsze sale, poprzez zastosowanie $ciany mobilnej. Ponadto do dyspozycji dzieci sg oddzielne strefy
aktywnosci do kreatywnych zabaw sensorycznych, ruchowych, plastycznych oraz sala do§wiadczania
$wiata — z basenem z kulkami, kolumnami wodnymi itp. Przestrzen jest aranzowana w sposob estetyczny,
umozliwiajacy dzieciom swobodng eksploracje 1 zapewniajgc im autonomi¢. Wsrod materiatow
dostepnych dla dzieci w pomieszczeniach 1 na zewnatrz znajdujg si¢ naturalne materialy i przedmioty
codziennego uzytku.

4. W strukturze palcowki funkcjonuje 1 grupa dziecigca w wieku od 1 do 3 roku zycia. Placowka jest
przygotowana na potrzeby maksymalnie 30 dzieci. Liczebno$¢ grupy zazwyczaj wynosi okoto 24 dzieci.
Nad bezpieczenstwem i rozwojem dzieci czuwa wykwalifikowany personel. Liczba personelu w grupie
jest zgodna z art. 15 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

5. Wykwalifikowana kadra realizuje dziatania dydaktyczno-wychowawcze proponujac dzieciom zabawy i
aktywnosci, za ktore rodzic nie ponosi dodatkowych optat, np. zabawy sensoryczne, konstrukcyjne,
przyrodnicze, umuzykalniajace, zajgcia dogoterapii, teatrzyki oraz zabawy og6élnorozwojowe. W salach
zabaw nie uzywa si¢ muzyki jako statego tta akustycznego.

6. Positki w placoéwce dostarczane sg przez zewnetrzna firme cateringowa. Placowka posiada kuchni¢ do
rozdzielania 1 wydawania positkow. Menu ustalane jest w porozumieniu pomi¢dzy kierownikiem klubu
oraz wiascicielem firmy cateringowe;j i dietetykiem, zgodnie z potrzebami i normami zZywieniowymi,
okre$lanymi przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygta w Warszawie. W
odpowiedzi na potrzeby podopiecznych przygotowywane sg positki uwzgledniajace diety eliminacyjne,

dostosowane dla dzieci z alergiami pokarmowymi.

II1. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne klubu skupiaja si¢ na zapewnieniu dzieciom
wszechstronnego rozwoju w bezpiecznym 1 stymulujacym srodowisku, z uwzglednieniem

ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Dzialania obejmuja opieke, wychowanie 1 edukacje,
uwzgledniajac wsparcie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego

I poznawczego dziecka.

1. Cele ogolne:

1) stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom poprzez organizacj¢ codziennej

opieki zapewniajacej przestrzeganie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka

i zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby
uwagi i szacunku;

2) stworzenie stymulujacego srodowiska, w ktorym dzieci czujg si¢ bezpieczne, moga
eksperymentowac, odkrywaé swoje pasje i rozwija¢ umiejetnosci w trakcie zabaw
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swobodnych angazujacych je, rozbudzajacych ich ciekawos$¢ i kreatywnos¢;

3) stworzenie warunkow pobytu wspierajacych rozwdj umiejetnosci samoregulacji

1 samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

4) wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci fizycznej
poprzez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajagcego wszechstronny

1 harmonijny rozwo;.

2. Cele szczegélowe:

1) przestrzeganie praw dziecka zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka;

2) zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych dzieci, takich jak odpoczynek,

pozywienie oraz higiena;

3) zapewnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego;

4) okazywanie uwagi, empatii oraz szacunku dla ich indywidualnosci i godnosci;

5) zachecanie do samodzielno$ci, budowanie poczucia pewnosci siebie uwzgledniajac

potrzeby, zainteresowania i indywidualne tempo rozwoju;

6) stwarzanie warunkoéw do rozwoju wolnosci mysli i wypowiedzi;

7) stwarzanie warunkéw do budowania poczucia §wiadomosci wlasnego ciata;

8) ksztaltowanie §wiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb;

9) rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

10) budowanie poczucia wiasnej decyzyjnosci i sprawczosci;

11) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywania emocji u siebie 1 innych osob,

oraz samoregulacji emocjonalnej;

12) ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomos$ci wlasnego ,,ja”, Swiadomos$ci swoich
potrzeb;

13) ksztattowanie uwaznos$ci na innych cztonkéw grupy i ich potrzeby;

14) ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiej¢tnosci komunikacyjnych i jezykowych;
15) ksztaltowanie gotowosci do poznania §wiata, ciekawos$ci, wytrwalos$ci;

16) rozwdj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania 1 uwagi;

17) rozwijanie 1 poszerzenie wiedzy 1 rozumienia otaczajacego Swiata.

IV. Metody pracy z dzie¢mi i wskazowki metodyczne

Dobér metod pracy z dzie¢mi w Klubie Dziecigcym ,, Nasz Klub Malucha ,, w Osigcinach

uwzglednia indywidualne potrzeby 1 mozliwosci kazdego dziecka, a takze ma na celu zapewnienie im
poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci. Relacje personelu z dzie¢mi sg pelne szacunku, responsywne i
wzajemne. Pracownicy klubiku zapewniajg dzieciom stabilizacj¢ przez codzienne rytuaty. Wskazane jest,
by dzie¢mi zajmowaty si¢ stale osoby, co sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji pomiedzy opiekunem a
grupg dzieci i pozwala na tworzenie relacji emocjonalnych, zapewnia poznanie indywidualnych potrzeb i

mozliwosci kazdego dziecka. Personel opiekunczy w klubiku wspoétpracuje z dzie¢mi oraz ich



rodzicami/opiekunami prawnymi, aby wspiera¢ rozwoj i nabywanie nowych doswiadczen przez dzieci.
Ta wspolpraca tworzy ramy dla pogltebiania relacji, wspiera ciggto$¢ opieki

1 zapewnia dzieciom stabilno$¢. Personel towarzyszy dzieciom podczas eksplorowania
srodowiska, aktywnie stucha i komentuje zaobserwowane dzialania dziecka.

Wiacza si¢ do zabawy, jesli reakcje dzieci sugeruja taka potrzebe lub gdy obecnos¢ dorostego
jest niezbedna. Dostarcza materiatow, przedmiotow i narzgdzi mogacych rozwijac

1 wzbogaca¢ aktywnos$¢ i zabawy dzieci. Wspiera dzieci w zrozumieniu $§wiata, opisujac
wykonywane czynnosci, taczac przyczyng ze skutkiem oraz pokazujgc chronologi¢ wydarzen.
1. Metody pracy z dzie¢cmi mlodszymi w wieku do 18 miesiecy:

1) metoda ogladowa, polegajaca na stworzeniu dziecku warunkéw do manipulacji prostych,
niespecyficznych, a nastepnie do manipulacji specyficznych;

2) metoda zabaw kontaktowo-dotykowych;

3) metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych;

4) metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych;

5) metoda dowolnosci w zabawie, metoda aprobaty i pochwaty.

2. Metody pracy z dzie¢mi starszymi w wieku powyzej 18 miesiecy:

1) metoda ogladowa, oparta na obserwacji i pokazie;

2) metoda stowna — shuchanie opowiadan, czytanie bajek, nauka wierszykoéw i piosenek,
oraz wspolne $piewanie;

3) metoda praktyczna, polegajaca na przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu, dzialaniu

i eksperymentowaniu;

4) metoda przemienno$ci zabaw spokojnych i1 ozywionych;

5) metoda ksztaltowania nawykow higienicznych i samoobstugi.

3. Wskazowki metodyczne dla personelu

3. 1. Szanowanie przez personel praw dzieci w codziennej pracy przez:

1) Stwarzanie dzieciom warunkéw do ruchu, odpoczynku i relaksu, zgodnych z ich
aktualnymi potrzebami, w réznych formach, takich jak sen, stuchanie bajek, cicha
aktywnos$¢ na dywanie czy przebywanie na §wiezym powietrzu, m.in. poprzez:

a) prowadzenie obserwacji dzieci i zbieranie informacji od rodzicow/opiekunow

prawnych dzieci na temat indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen;

b) dbatos¢ by rytm dnia i poszczegodlne aktywnosci dostosowane byty do mozliwosci
rozwojowych dzieci, naprzemienno$¢ wystepowania po sobie czynnosci

aktywizujacych 1 wyciszajacych z zachowaniem rownowagi pomie¢dzy nimi;

¢) aranzacje przestrzeni w tym pomieszczeniu przeznaczonym do odpoczynku w sposob
sprzyjajacy odprezeniu 1 wyciszeniu si¢ dzieci;

d) organizacje¢ dnia w sposob uwzgledniajacy indywidualny rytm snu i odpoczynku dziecka.
2) Wspieranie autonomii dziecka podczas czynnos$ci higienicznych m.in. poprzez:

a) aranzowanie przestrzeni zwigzanej z realizacja czynnos$ci higienicznych w sposob
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wspierajacy poczucie bezpieczenstwa dzieci 1 ich samodzielnos¢;

b) zachecanie 1 wspieranie dziecka w samodzielnym wykonywaniu czynno$ci

higienicznych, ktore odbywaja si¢ w zgodzie z aktualnymi potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi
dzieci;

¢) zapewnienie podczas wykonywania czynnos$ci higienicznych prawa dziecka do intymnosci,

d) zaspokajanie indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dostosowujac wsparcie do poziomu rozwoju
dziecka;

e) trening nawykow higienicznych i porzadkowych.

3) Wspieranie samodzielnosci dziecka podczas positkow, m. in. poprzez:

a) zebranie informacji od rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka o jego zwyczajach zywieniowych;
b) aranzowanie dla dzieci specjalnego miejsca do spozywania positkow;

¢) wprowadzanie rytuatéw w czasie wspdlnego positku;

d) stwarzanie i ksztaltowanie podczas positkow spokojnej i bezpiecznej emocjonalnie atmosfery;

e) towarzyszenie dziecku w czasie positku, proponowanie potraw, wyjasnianie nazw I omawianie
sktadnikéw dania;

f) koncentracja na potrzebach dzieci, uwzglednianie werbalnych i1 pozawerbalnych sygnatow dotyczacych
potrzeby jedzenia;

g) szanowanie decyzji dziecka co do ilosci i preferencji smakowych;

h) przeznaczanie na positek odpowiedniej ilo$ci czasu;

1) niezmuszanie dzieci do jedzenia, nienagradzanie dzieci za zjedzony positek;

Jj) ¢wiczenie samodzielnos$ci dzieci w zakresie spozywania positkow, w razie potrzeby pomoc W
karmieniu i karmienie dzieci.

3. 2. Budowanie bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzie¢mi przez:

1) budowanie relacji opartej na zaufaniu i empatii;

2) dawanie dziecku przestrzeni do oswajania si¢ z nowa sytuacja w jego tempie,

komunikowanie o aktywnosciach, uprzedzanie o zmianach;

3) zapewnienie obecnosci 1 dostepnosci emocjonalnej, tj. okazywanie zainteresowania,
dopasowywanie zachowania do tego, co wyrazajg dzieci, i wspieranie ich w danej sytuacji;

4) dostrzeganie i regulowanie emocji dziecka i jego gotowosci do interakcji;

5) reagowanie na werbalne i niewerbalne zachowania dzieci, nazywanie emocji dzieci oraz wtasnych;
6) ulatwianie dzieciom zrozumienia rytmu dnia przez codzienne rytualy;

7) zmniejszenie poziomu stresu zwigzanego ze zmianami m.in. poprzez czgste rozmowy z

dzieckiem w przyjaznym tonie, angazowanie w interesujace go czynnosci i zabawy,

zapewnienie rutyny, bezpieczenstwa emocjonalnego i przewidywalnosci;

8) budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do dorostych m.in. poprzez pozytywna 1

szczerg komunikacje¢, zapewnienie bliskosci 1 zainteresowania;

9) budowanie autonomii dziecka poprzez stwarzanie mozliwosci dokonywania wyboru,

wspoéldzialania w grupie;



10) udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych migdzy dzie¢mi;
11) umozliwianie dzieciom prawa do decydowania, szanowanie ich wyborow.
3. 3. Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznos$ci na inne osoby poprzez:
1) aranzowanie przestrzeni, by dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez:
a) podziat sali na kilka stref wyposazonych w zr6znicowane zabawki 1 materialy oraz
pozwalajacych dzieciom na podejmowanie réznorodnych dziatan dostosowanych
do ich wieku i potrzeb rozwojowych;
b) zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztatcanie w odpowiedzi
na potrzeby dziecka i jego aktualne zainteresowania przez wyznaczenie stref aktywnosci;
c¢) dostosowanie przestrzeni do potrzeb i mozliwosci dzieci;
2) umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych, wspierania
ich autonomii, rozwoju spoteczno-emocjonalnego i poczucia sprawczosci przez:
a) umozliwienie drobnych wyboréw, decyzji dnia codziennego;
b) umozliwienie wspdtdecydowania o zabawach, aktywnos$ciach;
¢) umozliwienie udziatu w rytuatach i czynnosciach dnia;
d) wlgczenie dzieci w dekorowanie sali;
3) wspieranie dzieci w wyrazaniu emocji, decydowaniu o sobie poprzez szanowanie jego
sprzeciwu i uznaniu granic;
4) stworzenie warunkow do zwigkszenia samodzielnos$ci dzieci w czynno$ciach dnia
codziennego oraz czynnos$ciach higienicznych zgodnie z gotowoscig rozwojowa;
5) zachg¢canie do porzadkowania po sobie oraz angazowanie dzieci do wspdlnego dbania o tad w sali;
6) wzmacnianie pozytywnych zachowan ;
7) stwarzanie przyjaznego srodowiska oraz stosowanie rytualéw dnia codziennego;
8) organizowanie zabaw wspierajacych umiejetnosci komunikacji, wspotpracy i wspotdziatania w grupie;
9) wspolne realizowanie harmonogramu dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi dzieci;
10) strategii wspierajacych 1 rozwijajacych umiejetnosci spoteczne w tym:
a) nauka etapami — najpierw zabawa rownolegta, potem strefy wspotdzielenia, az do wspdlnych zadan;
b) modelowanie przez dorostych zachowan, poprzez inicjowanie wspotpracy i rozmowg;
¢) pozytywne wzmocnienie dziecka, pokazywanie warto§ci wspolpracy;
d) obserwacja i wsparcie emocjonalne;
11) zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi 1 wspieranie
nawigzywania relacji mi¢dzy nimi;
12) wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich
do wspdlnych zabaw;
13) zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych obejmujg m.in.:
a) dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspotpracowac;
b) dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg si¢ bawi¢, jednocze$nie w razie potrzeby

udzielajac wsparcia;



c¢) dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji poprzez pozytywne
komunikaty korygujace;

14) wyjasnianie dzieciom obowigzujacych w grupie zasad w sposob zrozumialy i czytelny;

15) celebracja §wiat 1 innych wydarzen poprzez budowanie atmosfery radosci,

przynaleznosci i samoswiadomosci dziecka jako waznej jednostki w spotecznosci:

a) dekorowanie sali wspdlnie z dzie¢mi;

b) zajecia tematyczne dostosowane do wieku 1 okoliczno$ciowych §wiat
uwzgledniajacych odmiennosci kulturowe;

a) organizacj¢ wydarzen integracyjnych z udziatem rodzicow;

b) organizacj¢ wydarzen bez wykluczania, tj. wspdlne tradycje, bez narzucania
dogmatow czy kontekstu religijnego, otwarto$¢ na rodzing przez angazowanie rodzicow.
3. 4. Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i do§wiadczania otaczajagcego Swiata:
1) Przestrzen w placowce jest aranzowana w sposob estetyczny i spojny z planem OWE
w sposob umozliwiajacy wydzielenie co najmniej trzech sposrdd ponizszych stref zainteresowan
dla dzieci:

a) Strefa wspolnego czytania:

przestrzen wydzielona w najcichszym miejscu sali z naturalnym dostepem do §wiatla
dziennego, jednoczesnie z mozliwos$cig przyciemnienia. Strefa wyposazona jest w
miekki dywan, poduszkami i kocami.

b) Strefa zabaw konstrukcyjnych:

przestrzen do swobodnego budowania i uktadania klockéw, pigtrzenia 1 rozkladania.
Strefa wyposazona jest w niskie regaty, kosze, pojemniki z klockami, uktadankami,
puzzlami, samochodami.

c) Strefa zabaw ruchowych:

przestrzen wydzielona w sali z duza, bezpieczng powierzchnig do poruszania sig,
wyposazona w sprzety oraz elementy gimnastyczne.

d) Strefa zabaw plastycznych:

przestrzen umieszczona w miejscu z tatwa do utrzymania porzadku nawierzchnig
utatwiajaca tworczg zabawe. Strefa wyposazona w materiaty plastyczne, papier,
materialy naturalne 1 recyklingowe, materiaty o r6znych fakturach, wyposazona w
stoliki, krzesta 1 pojemniki z obrazkami przedstawiajagcymi zawartos¢.

e) Strefa zabaw woda 1 piaskiem:

przestrzen, w ktorej znajduja si¢ woda, piasek, topatki kubki, garnki, lejki, sitka,
cedzaki, tace, pojemniki, kuwety, butelki 1 inne przedmioty stuzace do watkowania,
przesypywania i przelewania.

f) Strefa zabaw tematycznych:

przestrzen wyposazona w regaly z akcesoriami umozliwiajagcymi dzieciom wybor
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rekwizytoéw do zabaw tematycznych.

g) Strefa zabaw muzycznych:

przestrzen wyposazona w dywan i pudetka, w ktorych znajduja si¢ instrumenty muzyczne.

2) Strefy zainteresowan zapewniaja dzieciom poznawanie 1 do§wiadczanie otaczajacego

$wiata poprzez nastepujace aktywnosci:

a) tworzenie warunkow do harmonijnego rozwoju dziecka w zgodzie z jego

indywidualnymi cechami, w swoim tempie i aktywnos$ci podejmowanej w zalezno$ci

od indywidualnych zainteresowan oraz umiejetnosci;

b) aranzowanie przestrzeni Klubu w sposob sprzyjajacy rozwojowi i roznorodnym

kontaktom i relacjom migdzy dzie¢mi, umozliwiajacy podejmowanie roznych

aktywnosci i zabaw zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami dzieci;

¢) aranzowanie otoczenia w sali w sposob umozliwiajacy doswiadczanie roznych

aktywno$ci, np. ruchowej, relaksu i wyciszenia, sensorycznej, konstrukcyjno-

manipulacyjnej, eksplorowania i wielozmystowego do$wiadczania, zabaw

nasladowczych zwigzanych z odtwarzaniem codziennych czynno$ci wykonywanych

w domu i w najblizszym otoczeniu;

d) organizowanie przez personel aktywnosci rozwijajacych myslenie przyczynowo-

skutkowe, zabaw dostosowanych do réznych etapdéw rozwoju dzieci, m.in. zabaw
eksperymentalnych, sensorycznych, eksploracyjnych, przyrodniczych;

e) kreowanie przestrzeni o zroznicowanych bodzcach sensorycznych;

f) elastyczne dopasowanie otoczenia klubu dziecigcego do danego etapu rozwoju, potrzeb

1 mozliwosci dzieci poprzez regularne uzupetnianie i zmiany wyposazenia oraz materiatow do zabawy;
g) nazywanie przyczyn i skutkow, uzywanie 1 zachecanie dzieci do uzywania okreslen

dla cech przedmiotow, uzywanie okreslen przestrzennych;

h) dziatania personelu ksztattujace u dzieci umiejetnosci obserwacji i do§wiadczania otaczajacego Swiata;
1) zachecanie dzieci do zadawania pytan o otaczajacy swiat, takich jak: co?, dlaczego?, jak to dziata?;
J) podejmowanie dzialan w zabawie 1 obserwowanie zachowan dzieci;

3. 5. Tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego mowieniu, stuchaniu

1 porozumiewaniu si¢ poprzez rozwoj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania si¢ z uwzglednieniem:
1) méwienia do dzieci czgsto, z wyrazng intonacja, nazywanie czynnosci, przedmiotow i emocji;

2) nawigzywania z dzieckiem kontaktu wzrokowego;

3) dostosowywania ztozonosci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i
nieinfantylizowanie komunikacji z dzie¢mi;

4) stosowania uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego’) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze nie
mowigcymi lub zaczynajgcymi méwic;

5) uzywania pytan otwartych i zamknietych, na ktore dzieci moga da¢ krotka odpowiedz,
wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;

6) uzywania pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob budzacy
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zainteresowanie albo dzialanie dziecka;

7) reagowania na komunikaty werbalne i pozawerbalne, rozwijanie wypowiedzi dziecka;
8) czekania na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢ do nastepnych pytan
lub komentarzy;

9) aranzowania zabaw wspierajacych czynng moweg dziecka, np. $piewanie piosenek,
zabawy paluszkowe i rytmiczne, odgrywanie rol i sytuacji z wykorzystaniem lalek, pacynek, zabawy
w teatr;

10) aranzowania przestrzeni sprzyjajacej rozmowie, np. zabawy w kacikach
tematycznych, z wykorzystaniem zabawek pobudzajacych dialog;

11) organizacji przestrzeni przez unikanie nadmiaru hatasu — wyciszenie zrodta dzwigkow,
kacikow odpoczynku i relaksu, dbato$¢ o akustyke;

12) budowania atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji m.in. poprzez state zachecanie
dziecka do komunikowania si¢, nieocenianie mowy dziecka;

13) rozwijania aktywnego stuchania i uwagi stuchowej dzieci m.in. poprzez:

a) skupianie uwagi dzieci na komunikatach i reagowania na nie;

b) stworzenie przestrzeni i atmosfery, ktora zacheca dziecko do uwaznego stuchania;

¢) prowadzenie zabaw rozwijajacych stuch dzieci, np. z uzyciem dzwonka, klaskania,
szeptu, przez zabawy rytmiczne, stuchanie piosenek i ksigzek dzwickowych;

d) codzienne rytuaty oparte na stuchaniu w tym czytanie ksigzek, state komunikaty, ktore
pomagaja dzieciom rozpoznawac stowa i intonacj¢ a takze stosowanie ciszy, ktora

uczy dzieci na czym polega r6znica migdzy hatasem a spokojem,

€) wzmacnianie pozytywnych reakcji stuchowych;

14) wzbogacania stownictwa dzieci w codziennej pracy m.in. poprzez:

a) mowienie do dziecka uzywajac réoznorodnego stownictwa oraz unikanie zdrobnien;

b) nazywanie przedmiotow i czynnosci, powtarzanie i rozwijanie wypowiedzi dziecka;
¢) uzywanie prostych przymiotnikow;

d) codzienne czytanie ksigzek oraz omawianie tresci 1 ilustracji;

e) $piewanie piosenek i rymowanek;

f) realizowanie zabaw tematycznych i sytuacyjnych;

g) inicjowanie zabaw stownych i dzwigkonasladowczych.

3. 6. Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci

oraz angazowanie zmystow m.in. poprzez:

1) organizacj¢ dnia codziennego zapewniajaca aktywizacje dzieci w tym codzienng
aktywnos$¢ fizyczna, pobyt na §wiezym powietrzu, zachgcanie do samodzielnosci;

2) organizacje pracy z dzie¢mi zapewniajacg warunki rozwoju sprawnosci w zakresie
motoryki mate;j:

a) stwarzanie dzieciom mozliwo$ci ¢wiczenia sprawnosci rak, w szczegolnosci przez
zostawienie im czasu na swobodng zabawe i manipulacje;
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b) inicjowanie zabaw z uzyciem materiatow plastycznych;

¢) zapewnienie zabaw manipulacyjnych, rozwijajacych koordynacje¢ reka—0ko oraz motoryke mata;
3) zaaranzowanie przestrzeni umozliwiajacej rozwoj percepcji zmystowe;:

a) aranzowanie otoczenia stymulujacego, bezpiecznego, dostosowanego do wieku

1 mozliwosci rozwojowych dzieci, umozliwiajgcego obserwacj¢ otoczenia 1 zmian w nim zachodzacych,;
b) zapewnienie dostepu do sprzetu i zabawek rozwijajacych:

— percepcj¢ wzrokowa: kontrastowe grafiki, przezroczyste pojemniki z r6znymi

materiatami do obserwacji, §cianki sensoryczne, lustra, zabawki $wietlne, projektory;

— percepcje stuchowa: odtwarzanie spokojnej muzyki klasycznej, odgloséw natury,

zabawy dzwigkonasladowcze z uzyciem glosu i prostych przedmiotow;

— percepcje dotykowa: zabawy sensoryczne réznymi fakturami inicjujace czynnosci
Sciskania, przesypywania, przelewania, gniecenia;

— percepcje wechowa: zabawy z wykorzystaniem materiatow zapachowych,

wykonanych z bezpiecznych i naturalnych produktow;

— percepcje smakowa: degustacje nowych potraw, zabawy w rozpoznawanie

smakow, angazowanie dzieci w przygotowanie przekasek, rozmowy o smakach;

4) organizowanie pracy z dzie¢mi zapewniajacej warunki rozwoju sprawnosci w zakresie
motoryki duzej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i rtbwnowagi, np. poprzez:

a) aranzowanie przestrzeni do swobodnego ruchu umozliwiajacej petzanie, raczkowanie,
chodzenie, bieganie i turlanie;

b) zapewnienie sprzetu 1 zabawek umozliwiajacych rozwoj zmystu rownowagi,
usprawniajacy koordynacje, site mig§niowa;

5) proponowanie dzieciom ¢wiczen opartych na zabawie z zakresu koordynacji wzrokowo-
ruchowej 1 rownowagi;

6) organizacj¢ pracy z dzie¢mi zapewniajaca wspieranie czucia glebokiego oraz ksztattowanie
schematu wlasnego ciala;

7) zapewnienie dzieciom ruchu przy muzyce, w tym zajgcia rytmiczne;

8) zapewnienie zabaw na powietrzu;

9) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu, oraz statego nadzoru dorostych;
10) zachgcanie dzieci do eksploracji bez przymuszania, obserwowanie preferencji
sensorycznych dziecka, reagowanie na nadwrazliwo$¢ zmystowa,

zapewnienie zroznicowanych, zmieniajgcych sig, ale przewidywalnych bodzcow;

11) umozliwienie eksplorowania zgodnie z tempem i gotowoscig dziecka, wspieranie
komunikacji z otoczeniem, reagowanie na sygnaty przecigzenia nadmiarem bodzcow,
docenianie wysitku, a nie efektu;

12) zachecanie dzieci do aktywnos$ci bez przymuszania, zapewnienie bezpieczenstwa

podczas ruchu obserwacja poziomu rozwoju ruchowego dziecka i jego potrzeb,
proponowanie urozmaiconych form aktywnosci ruchowej, wspieranie dzieci
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z trudnos$ciami motorycznymi przez dostosowanie przestrzeni i tempa zabaw.

3. 7. Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji 1 kontaktu z réznymi wytworami kultury

I sztuki poprzez:

1) organizacje pracy z dzie¢mi umozliwiajagcg podejmowanie dziatan tworczych, szeroko
pojetych aktywnos$ci rozwijajacych wyobraznie, ekspresje, kreatywnos¢ oraz samodzielnosc;

2) zachecanie do spontanicznej tworczej ekspresji w roznej formie poprzez zabawy

plastyczne, muzyczno-ruchowe i konstrukcyjne;

3) umozliwianie regularnego kontaktu z r6znorodnymi wytworami kultury;
4) wspieranie dzieci przez udzielanie informacji zwrotnych w czasie aktywnosci tworczych,;

5) zapewnienie swobody tworczej oraz czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;
6) zapewnienie miejsca do swobody tworczej, rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach

na wysokos$ci wzroku dziecka;

7) organizowanie zaj¢¢ plastycznych w sposéb umozliwiajacy unikniecia sytuacji, gdy cala grupa dzieci
robi to samo;

8) koncentracje na procesie tworzenia, a nie na wyniku.

V. Harmonogram obejmujgcy stale i zmienne elementy dnia

1. Harmonogram uwzglednia state i zmienne elementy dnia.

2. Konstrukcja harmonogramu sprzyja poczuciu bezpieczenstwa dzieci, pozostawia
przestrzen na aktywnosci tworcze, ruchowe 1 dostosowane do potrzeb grupy danego dnia.
3. Harmonogram dnia jest dostosowany do ich biezacych potrzeb.

Ramowy rozktad dnia Klubie dziecigcym - NASZ KLUB MALUCHA W OSIECINACH
6:30-8:00 Schodzenie si¢ dzieci, swobodna zabawa w kacikach tematycznych.

Zabawy edukacyjne z opiekunkami, tworzenie atmosfery zaciekawienia podczas zajgé. Mozliwos¢
konsultacji rodzica z opiekunem. Zabiegi higieniczne w tazience.

8:00-8:15 Zabawy ruchowo-integracyjne w grupie, ¢wiczenia poranne, zabawy ze $piewem
organizowane prze opiekunki. Sprawdzanie obecnos$ci. Zabiegi higieniczne w tazience.
8:30-9:00 Sniadanie — doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego spozywania positku.
Zabiegi higieniczne w tazience.

9:00-9:30 Zajecia rytmiczne, stymulujace rozwdj psychomotoryczny dziecka.

Zabawy rozwijajace wyobraznie, spostrzegawczos$¢ 1 rozwoj mowy.

9:30-10:30 Realizacja zadan wychowawczo-edukacyjnych poprzez zajgcia z catg grupa.
Zajecia dydaktyczne wspomagajace rozwdj dziecka, plastyczne, muzyczne, ruchowe, paluszkowe,
przyrodnicze, sensoryczne, logopedyczne. Zabawy na placu zabaw, spacer.

Poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego i1 przyrodniczego.

10:30-10:45 Zabiegi higieniczne w tazience.

10:45-11:15 Obiad | — ¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢ sztuécami,
ksztattowanie nawyku zdrowego odzywiania. Zabiegi higieniczne w tazience.
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11:15-13:00 Lezakowanie(drzemka) - potgczone ze stuchaniem bajek, muzyki relaksacyjnej oraz
muzycznych kotysanek.

13:00-13:30 Obiad Il - ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami,

ksztattowanie nawyku zdrowego odzywiania. Zabiegi higieniczne w tazience.

13:30-14:00 Zajecia dodatkowe: ogdlnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjnej, rytmika, praca
stymulacyjna. Zabiegi higieniczne w tazience.

14:00-14:30 Podwieczorek — wdrazanie do kulturalnego zachowania przy stole.

14:30-16:30 Zabawy ruchowe, rytmiczne, manipulacyjne, paluszkowe, plastyczne.

Zajecia zorganizowane. Odbior dzieci przez rodzicow.

Mozliwos¢ konsultacji rodzica z opiekunem.

VI. Planowane aktywnoSci
1. Planowanie aktywnos$ci w klubie jest podstawg organizacji dnia i prawidtowego wspierania
rozwoju matych dzieci w wieku do 3 lat.
2. Aktywnosci sg dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci, a jednoczes$nie stwarzajg im
warunki do swobodnej zabawy, eksplorowania otoczenia oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych,
jezykowych, motorycznych i emocjonalnych.
3. Rodzaje aktywnosci
Obszar rozwoju Przyktadowe aktywno$ci:
1. Jezyk 1 komunikacja
1) méwienie do dziecka podczas codziennych czynnosci;
2) rozmawianie z dzieckiem, zadawanie pytan, budowanie prostych odpowiedzi na pytania,
np. w nawigzaniu do wystuchanych tresci;
3) tworzenie prostych historyjek aktywizujacych myslenie jezykowe na podstawie ogladanych obrazkow;
4) codzienne rytualy z tymi samymi zdaniami, utatwiajace dziecku zapamigtanie struktury jezykowej na
przywitanie;
5) uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych adekwatnie do sytuacji;
6) czytanie ksigzek, bajek terapeutycznych opowiadajacych o emocjach,
7) uktadanki, ksigzeczki obrazkowe, zabawy paluszkowe, rymowanki i proste wierszyki z elementami
nasladowania czynnosci, zwierzat, przedmiotow znajdujacych si¢ w otoczeniu,
8) zabawy nasladujace odglosy zwierzat i otoczenia;
9) zabawy w rozpoznawanie 1 nazywanie dzwigkdéw pojazdow, zwierzat;
10) zabawy rozwijajace umiej¢tnos¢ rozpoznawania emocji, budowania empatii poprzez nasladowanie
réznych emoc;ji;
11) zabawy w grupie z podziatem na role;
12) zabawy w powtarzanie poszczegdlnych stow i dzielenie ich na sylaby;
13) zabawy z lustrem pozwalajace na uchwycenie mimiki i artykulacji;
14) zabawy ¢wiczace rozpoznawanie gtoséw 1 znaczenia poprzez mowienie roznymi glosami;
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15) zabawy fonetyczne oraz intonacyjne.

2. Motoryka duza

1) zabawy wspomagajace koordynacje ruchowa, rownowage oraz §wiadomos$¢ wlasnego ciata:
pokonywanie toru przeszkdd, wspinanie, przechodzenie przez tunel, pokonywanie schodow, podcigganie,
zjezdzanie;

2) zabawy nasladujace zwierzeta: podskoki, stanie na jednej nodze, chodzenie na palcach, na pietach,
wspinanie si¢ na palce, wymachy rak i nég;

3) zabawy koordynujace oko-reka: rzucanie pitkami do celu, podawanie pitki do innej osoby, turlanie
pitki po podtodze, przektadanie woreczkow, maszerowanie z woreczkiem na glowie;

4) swobodny taniec w parach;

5) zabawa ruchowa z reakcja na komunikat werbalny, niewerbalny, dzwickowy;

6) zabawy rozwijajace koncentracje;

7) zabawy rytmiczne;

8) zabawy z balonami, bankami mydlanymi.

3. Motoryka mata

1) zabawy rozwijajace koordynacje, precyzje, sprawnos¢ dioni: przesypywanie produktéw sypkich do
pojemnikow o réznej wielkosci;

2) wyszukiwanie przedmiotow znajdujacych si¢ w ryzu, kaszy, grochu, sortowanie ich pod wzgledem
koloru, ksztattu, rodzaju;

3) zabawa piaskiem kinetycznym , ciastoling , masami sensorycznymi , ugniatanie, formowanie, lepienie;
4) przelewanie, zabawa wodg i piaskiem;

5) uktadanie przedmiotéw za pomoca szczypcow;

6) sortowanie klockows;

7) uktadanie uktadanek, dopasowywanie poszczegolnych elementdws;

8) przypinanie klamerek do sznurka;

9) zgniatanie, watkowanie, odciskanie roznych wzorow w ,,ciastolinie”,plastelinie, masie solnej, piasku
kinetycznym, masach sensorycznych ;

10) nawlekanie makaronu, duzych koralikow;

11) rysowanie palcem, odciskanie dioni 1 stop w sypkich materiatach;

12) zabawa butelkami sensorycznymi: potrzasanie, turlanie, otwieranie, zamykanie, napetnianie;

13) wydzieranie elementow z papieru, ugniatanie, darcie;

14) przyklejanie kolorowych piteczek do tasmy, wrzucanie do pudetka przez maty otwor.

4. Spoteczny i emocjonalny

1) nazywanie i rozumienie przez dzieci emocji w codziennej komunikacji;

2) zabawa rozwijajaca u dzieci umiejetnos$¢ rozpoznawania emocji, empati¢ poprzez nasladowanie
r6éznych emocji;

3) zabawy w grupie z podzialem na role;
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4) zabawa ,,podaj dalej”, rozwijajaca u dzieci wspotdziatanie, oczekiwanie na swojg kolej, dzielenie si¢
oraz reagowanie na innych;
5) bajki terapeutyczne opowiadajace o emocjach;
6) wzmacnianie pozytywnych interakcji poprzez organizowanie wspolnych aktywnosci.
5. Poznawczy
1) sortowanie klockow, przedmiotow wedlug koloru, ksztattu, wielkos$ci;
2) zabawa z pudetkiem niespodzianka;
3) uktadanie prostych sekwencji;
4) zabawy tematyczne z podziatem na role nasladujgce sytuacje z zycia;
5) zabawy z dzwigkiem rozwijajace umiejetno$¢ rozpoznawania i dopasowywania do konkretnych
sytuacji, zwierzat, urzadzen;
6) zabawy nasladowcze z pokazywaniem poszczegdlnych czesci ciata;
7) zabawy ze wskazaniem rozwijajace umiej¢tno$¢ poruszania si¢ w przestrzeni, myslenie abstrakcyjne
oraz przyczynowo—skutkowe;
8) eksperymenty sensoryczne: zabawa woda i piaskiem, masami plastycznymi, kostkami lodu, $niegiem,
produktami sypkimi;
6. Sensoryczny
1) zabawy przedmiotami codziennego uzytku rozwijajace cickawos$¢ i eksploracjg;
2) zabawy masami plastycznymi;
3) malowanie palcami, r¢koma na papierze, folii;
4) zabawy workami sensorycznymi wypetnionymi grochem, ryzem, wata;
5) zabawy dZwigkowe instrumentami muzycznymi;
6) zabawy pobudzajace zmyst wechu;
7) przesypywanie kolorowego makaronu, ryzu do pojemnikow;
8) zabawy na §ciezce sensorycznej;
9) malowanie na papierze, folii malarskiej za pomoca rak, pedzli;
10) przyklejanie do kartonu materiatow o réznych ksztattach i fakturach;
11) tworzenie prac z masy solnej;
12) rysowanie kreda po tablicy lub chodniku;
13) tworzenie wytworéw z makaronu, kasztanow, zotedzi, liSci, suszonych kwiatéw, ziol, przypraw,
kukurydzy;
14) kolorowanie duzych powierzchni roznymi technikami;
15) budowanie prostych konstrukcji z dostepnych naturalnych materiatow.
7. Mowy i komunikacji
1) zabawy dzwigkonasladowcze;
2) zabawy z instrumentami muzycznymi;
3) zabawy paluszkowe;
4) czytanie ksigzek, wierszykow, opowiadanie bajek 1 historyjek;
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5) zabawy nasladowcze z podziatem na role;
6) zabawy rytmizujace;
7) wspdlne $piewanie;
8) zabawy ruchowe z piosenka;
9) zabawy logopedyczne i oddechowe : gimnastyka j¢zyka;
10) zabawy nasladowcze ze wskazaniem czgsci ciata;
11) nazywanie przez dzieci czynnosci wykonywanych w trakcie dnia;
12) rozmowy podczas positkow.
8. Tworczy
1) malowanie na papierze, folii malarskiej za pomoca rak, pedzli;
2) przyklejanie do kartonu materialéw o réznych ksztattach i fakturach, papieru, bibuty, tkanin, lisci;
3) tworzenie prac z masy solnej;
4) rysowanie kredg po tablicy lub chodniku;
5) tworzenie wytworow z makaronu, kasztandw, zotedzi, lisci, suszonych kwiatow, ziot, przypraw,
kukurydzy;
6) kolorowanie duzych powierzchni r6znymi technikami;
7) budowanie prostych konstrukcji z dostgpnych naturalnych materiatow.
9. Samoobstugi
1) czynno$ci higieniczne;
2) pomoc w przygotowaniu do spozywania positkow;
3) tworzenie kolorowych kanapek w trakcie spozywania positku;
4) ubieranie i rozbieranie sig¢;
5) dopasowywanie czesci garderoby do poszczegolnych por roku i pogody;
6) zabawa wodg: mycie oraz wycieranie przedmiotéw dnia codziennego i zabawek;

7) zabawy w sprzatanie, angazowanie w porzadkowanie otoczenia.
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