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REGULAMIN KLUBU SENIORA — AKADEMIA SENIORA |

utworzonego i funkcjonujgcego w ramach projektu objetego grantem pn. ,Klub
Seniora — Akademia Seniora I”

Rozdziat |
Postanowienia ogolne
§1

1. Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w projekcie objetym grantem
pn. ,Klub Seniora — Akademia Seniora |I”, zwanego dalej Klubem.

2. Projekt objety grantem, o ktérym mowa w pkt. 1, realizowany jest przez Wyspe
Mtodych Kolumbow Magdalena llecka, ul. Jarmarczna 19, 88-220 Osieciny
zwang dalej grantobiorcg — w ramach projektu grantowego Nr I/
EFS+/KS/2025/2, Program Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027, Priorytet 7. Fundusze europejskie na rozwoj lokalny w ramach Dziatania
FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej, Nr umowy
LGD/II/EFS+/KS/2025/02.

3. Dziatalnos¢ Klubu Seniora — Akademia Seniora | dofinansowana jest z
Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 z Unii
Europejskiej i wynosi 100 000,00 zt. Wktad witasny wynosi 5600,00 zt.

4. Celem projektu objetego grantem jest aktywizacja osdb starszych poprzez
podniesienie ich jakosci zycia, rozwijanie umiejetnosci oraz wspieranie ich
aktywnego stylu zycia.

5. W ramach projektu objetego grantem utworzony zostat Klub Seniora —
Akademia Seniora |, ktéry funkcjonuje w oparciu o niniejszy regulamin.

6. Klub Seniora -Akademia Seniora | funkcjonuje w okresie realizacji projektu
objetego grantem, tj. w okresie 01.04.2026 r. do 30.11.2026 r.

7. Siedziba i biuro projektu Klubu Seniora -Akademia Seniora | zlokalizowane jest
na ul. Wojska Polskiego 2a, 88-220 Osieciny.

8. Budynek w ktorym miesci sie biuro wnioskodawcy i w ktdorym bedg odbywaty sie
warsztaty, zajecia posiada:

-wejscie do budynku, ktére znajduje sie na poziomie terenu wokot budynku,
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- na kondygnaciji biura i sali do zaje¢ znajduje sie toaleta z przystosowaniem dla
0sOb z niepetnosprawnoscig
- na korytarzach nie ma wystajgcych gablot, reklam, elementow dekoracji, ktére
mogtyby by¢ przeszkodg dla osob z niepetnosprawnosciami.

Zajecia w klubie sg bezptatne.

10.Klub liczy 16 miejsc.

Uczestnicy klubu seniora
§2
Odbiorcami wsparcia w ramach utworzonego Klubu Seniora — Akademia
Seniora | sg osoby starsze tj. osoby, ktoére ukonczyty 60 rok zycia i
zamieszkujg obszar objety LSR - obszar powiatu radziejowskiego, czyli
nastepujgcych gmin: Gmina Dobre, Gmina Byton, Gmina Osieciny,
Gmina Radziejéw, Miasto Radziejow, Gmina Topodlka, Miasto i Gmina

Piotrkow Kujawski.

. Ze wsparcia w Klubie Seniora - Akademia Seniora | wytgczone bedg

osoby bedgce uczestnikami dziennych domoéw pomocy i innych osrodkéw
wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy spoteczne;j.

Ze wsparcia w Klubie Seniora - Akademia Seniora | wytgczone bedg
osoby bedgce uczestnikami dziennych doméw pomocy i innych osrodkow

wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy spoteczne;j.

Rozdziat I
Celeiich realizacja

§1

. Celem Klubu Seniora — Akademia Seniora | jest podniesienie aktywnosci

spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych narazonych na

marginalizacje spoteczng.

Klub Seniora — Akademia Seniora | realizuje swoje cele poprzez

prowadzenie dziatan w nastepujgcych obszarach:

a) Kultura Fizyczna: W ramach tego dziatania odbedzie sie cykl 7
spotkan. Podczas 5 spotkah — odbedg sie wyjazdy na basen do

LGD

* * Razem dla Powiatu
Radziejowskiego
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b)

d)

3. Kl

uzdrowiska Wieniec Zdroj. Széste spotkanie odbedzie sie z
fizjoterapeutg/rehabilitantem. Siédmym spotkaniem bedg zajecia z
gimnastyki umystu dla senioréw, ¢wiczenia odbedg sie pod opiekag
psychoterapeuty lub z jego wsparciem.

Udziat w kulturze i uwrazliwianie na sztuke: W ramach tego dziatania
planowane sg 3 wyjazdy: do opery, filharmonii oraz teatru. W ramach
tego dziatania planowany jest takze pokaz kina plenerowego.

Rozwdj tozsamosci lokalnej: W ramach tego dziatania zaplanowano 5
wycieczek do: Inowroctawia i Ztotnik Kujawskich oraz Brzozek,
Lubostronia i Znina oraz wycieczki dtuzsze do Bydgoszczy,
Grudzigdza i Chetmna, oraz Golubia Dobrzynia i Szafarni.
Kreatywnosc¢ i rozwoj zainteresowan: W ramach tego zadania beda
organizowane warsztaty kreatywne, rekodzielnicze i plastyczne.
Przewiduje sie, ze bedzie to 6 spotkah warsztatéw grupowych.
Dziatanie uzupetniajgce - spotkania o] charakterze
miedzypokoleniowym - grupami przedszkolnymi: 16 uczestnikOw
Klubu Seniora w ramach tego zadania bedzie odwiedza¢ grupy
przedszkolne. W ramach tych spotkan bedg czytaé bajki,
uczestniczy¢ w spotkaniu tematycznym, prezentowac¢ teatrzyk
Kamishibai oraz bawi¢ sie podczas gier integracyjnych.

ub ma by¢ miejscem przyjaznym seniorom, dajgcym poczucie

bezpieczenstwa i lokalnej wspdlnoty, z empatyczng i kompetentng kadrag.

4. Kl

ub ma tworzy¢ przestrzen, w ktorej jest miejsce na wymiane

doswiadczen i pomystow na spedzanie wolnego czasu.

5. W klubie kazdy ma réwne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane

sg wspodlnie, a relacje opierajg sie na wzajemnym szacunku i tolerancji.

1. Kl

Organizacja Klubu
§2

ub bedzie dziata¢ zgodnie z harmonogramem zaje¢ w godzinach,

dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnictwa senioréw.

AR
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dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego
2. ,Klub Seniora — Akademia Seniora |I” czynny jest w ramach realizacji
spotkan i wyjazdow tematycznych (zadan z zakresu kultury fizycznej, udziatu w
kulturze i uwrazliwianiu na sztuke, rozwoju tozsamosci lokalnej, kreatywnosci i

rozwoju zainteresowan, spotkan o charakterze miedzypokoleniowym) w

terminach uzgadnianych z uczestnikami i prowadzgcymi.
3. Na zajeciach wymagana jest frekwencja na poziomie 70%.

4. Kolejnos¢ dziatan pracy klubu zostanie ustalona wspdlnie ze

zrekrutowanym cztonkami klubu- tak aby byta najbardziej optymalna.

5. Kolejnos¢ dziatah pracy klubu bedzie przekazywana do informacji

seniorOw z co najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem.

6. Przewiduje sie ograniczenie pracy klubu na przetomie lipca i sierpnia

2026 roku. Ze wzgledu na sezon urlopowy i mozliwos¢ wystepowania upatow.

7. Zajecia bedg odbywalty sie przez 26 tygodni w wymiarze od 4h do 6 h,
natomiast wyjazdy od 8 h do 11 h, z uwzglednieniem potrzeb senioréw na

warunki pogodowe, zmiennos¢ form zajec.

8. W ramach utworzenie klubu, seniorzy zostang objeci ubezpieczeniem od

nieszczesliwych wypadkéw — polisa grupowa.

9. Zajecia wedtug potrzeb seniorow mogg odbywac sie w dni robocze lub

weekendy.

10. W klubie musi by¢ obecna co najmniej 1 osoba z personelu (prowadzacy

zajecia, kierownik klubu).
11. Klub liczy 16 miejsc.

12. Zajecia w klubie sg bezptatne.
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Rozdziat Il

Prawa i obowigzki uczestnikéw Klubu
§1

1. Uczestnik Klubu uprawniony jest do nieodptatnego udziatu w zajeciach,
wycieczkach oraz korzystania z ustug, materiatdw, serwisu kawowego,

poczestunku oferowanych w Klubie.

2. Uczestnik jest zobowigzany do wypetnienia formularza dotyczgcego
danych osobowych, ankiet, testow oraz podpisywania list obecnosci, kart

doradczych i umow w trakcie realizacji projektu objetego grantem.

3. Uczestnik Zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Klubu

Seniora - Akademia Seniora |.

4. Uczestnik zostaje skreslony z listy uczestnikow w przypadku zaistnienia

co najmniej jednej z nastepujgcych okolicznosci:

a. razgcego naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu oraz

Regulaminu projektu lub zasad wspétzycia spotecznego.

b. w przypadku nieobecnosci wiekszej niz 30% godzin przewidzianych w
projekcie na wsparcie, Uczestnik/Uczestniczka zobowigzuje sie do zwrotu
catkowitych kosztéw zwigzanych z organizacjg i przebiegiem zaje¢ na konto

wskazane przez Grantobiorce.

C. zgonu uczestnika.
Rozdziat Il
Postanowienia koincowe
§1
1. Grantobiorca zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu w

sytuacji zmiany wytycznych, warunkow realizacji projektu objetego grantem lub

dokumentéw programowych.

2. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemne;.
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3. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminem decyduje

grantobiorca.

4. Kontakt do grantobiorcy, tj. Wyspa Mtodych Kolumbéw Magdalena llecka:
a. adres biura projektu: ul. Wojska Polskiego 2a, 88-220 Osieciny,

b. adres e-mail: magdalena.ilecka@interia.pl,

C. nr telefonu: 667-351-636.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.03.2026 r.

Osieciny, dn. 26.03.2026 r.

(miejscowos¢ i data) (pieczec€ i podpis grantobiorcy)
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